
 
 

 

Psychiatrie-Forum Braunschweig 

 
Das Forum ist ein Erfahrungsaustausch zwischen Menschen, die in ihrem Leben 
Psychiatrie als Patient*innen erlebt haben, Angehörigen psychisch erkrankter Menschen, 
Mitarbeiter*innen unterschiedlicher psychiatrischer Institutionen und interessierten 
Braunschweiger Bürger*innen. 

Die trialogische Vorbereitungsgruppe lädt herzlich ein, an den Abenden miteinander ins 
Gespräch zu kommen. 

 
 

 
Donnerstag, 09.04.2026, 19:00 – 20:30 Uhr      

 
Wir kennen unsere Möglichkeiten 
Selbstbestimmung im psychiatrischen Hilfssystem 
 
Moderation und Vorbereitung: trialogische Planungsgruppe 
 

 

Donnerstag, 16.04.2026, 19:00 – 20:30 Uhr 

 
Dann nennt mich doch irre! 
Begriffliche Selbstbestimmung bezüglich psychiatrischer Erkrankungen 
 
Moderation und Vorbereitung: trialogische Planungsgruppe 
 

 

Donnerstag, 23.04.2026, 19:00 – 20:30 Uhr 
 

Vorübergehend unfähig und doch nicht ausgeliefert? 
Selbstbestimmung in akuten psychiatrischen Krisen 
 
Moderation und Vorbereitung: trialogische Planungsgruppe 

 
 
 

Alle Veranstaltungen finden statt in der 
Volkshochschule Braunschweig, Alte Waage 15, 38100 Braunschweig 
Erreichbar mit: Straßenbahnlinie 4, Haltestelle „Alte Waage“ 


